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NEWSLETTER Br. 8

Svim nasim vjernim korisnicima i njihovim porodicama od srca zelimo sretne blagdane
i bericetnu Novu 2018. godinu. Zelimo vam puno zdravlja, ljubavi te poslovnih i
privatnih uspjeha. NekaVam ova godina Nova bude bolja od svake druge do sada.

Kaoidosada, pitanje za Vas:
Prva 3 korisnika koja nam poS3alju mail sa objasnjenjem na koji nacin odolijevaju
prazni¢noj trpeziisa kojim receptima, nagradujemo sa Wellion poklon paketom.

I dalje zelimo ¢utiVase mislienje, savjete, dileme, nacine borbe...
Kontaktirajte nas putem maila: wellion@pharmamaac.comili
Facebook-a: Facebook.com/WellionClub.Adria

THE MEDICAL SERVICES COMPANY Br. 8 - januar/sije¢an;j 2018
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PREDNOSTI WELLION KLUB-a

- BesplatanWellion aparat za mjerenje Sec¢era u krvi
- DoZivotna garancija naWellion aparat za mjerenje Secera u krvi
- Servisvaseg Wellion aparata za mjerenje Secera u krvi
- Specijalne ponude
- Wellion kalendar mjerenja
ZatraZite ga BESPLATNO
- Wellion internet stranica: www.wellion.ba

- Wellion Club newsletter ? ’
WELLION SLUZBA ZA KORISNIKE v ":e“n,

Spremni smo daVam pomognemo:
Kontakt centar u BiH: +387 33770483
(svakim radnim danom od 08:00-16:30)

Pharma Maac-Bacici 7- 71000 Sarajevo « BiH
WEB: www.wellion.ba - EMAIL: wellion@pharmamaac.com

Potrazite nas na Facebook-u: WellionClub.Adria

Br. 8 - januar/sije¢an;j 2018
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TEMA BROJA

T . v . Vv ’
%HbAk ili glikolizirani hemoglobin

Do 2008. godine jedina osnova za postavljanje dijagnoze
Diabetesa Mellitusa bije je izmjerena vrijednost glukoze iz
periferne krvi, nataste. Nakon navedene godine, Medunarodni
ekspertni komitet u ¢ijem sastavu su Medunarodna federacija za
dijabates (IDF), Americka asocijacija za dijabetes (ADA) i Evropska
asocijacija za studije o dijabetesu (EASD), donijeli su definiciju
novog parametra za dijagnozu dijabetesa — HbA1c je postao jedan
od kriterija za postavljanje dijagnoze.

HbAT1c sluzi za procjenu prosje¢nog nivoa glukoze u krvi tokom protekla 2-3
mjeseca. Hemoglobin je protein koji se nalazi u eritrocitima, a njegova
uloga u organizmu je da vezuje kisik i transportuje ga kroz organizam.
Glukoza, koja se normalno nalazi u krvi, moze se spontano vezivati za
hemoglobin te tako nastaje glikolizirani hemoglobin tj. HbATc. Sto je
veca koncentracije glukoze u krvi, veca je i koncentracija HbAlc.

S obzirom da nivo HbA1c predstavlja neenzimsku glikozilaciju
hemoglobina, promjena nivoa ove frakcije se posmatra u kontekstu
Zivota eritrocita. Kako je zivotni ciklus eritrocita 120 dana, tako je i
preporuka da se vrijednost HbA1c mjeri u periodu izmedu 8-12
nedjelja.

Br. 8 - januar/sije¢an;j 2018



TEMA BROJA

Vodite racuna da nivo HbA1c ne zavisi samo od koncentracije glukoze u krvi, nego i od
Zivotnog vijeka eritrocita. Kao $to smo ranije i naveli, Zivotni vijek iznosi 120 dana ali se
moze desiti da zivotni vijek eritrocita moze biti skracen ili da na rezultate mogu djelovati
razli¢ite anemije, krvarenja, transfuzija. Vas ljekar ce sve navedeno uzeti u obzir te vam
protumacitivase vrijednostiza HbA1c.

HbA1c se odreduje kod osoba sa dijagnozom dijabetesa radi pracenja bolesti i pri
procjeni efikasnosti terapije. Takode, koristi se i kao pomoc kod otkrivanja i postavljanja
dijagnoze dijabetesa i poremecaja tolerancije glukoze. Analiza glikoziliranog
hemoglobina A1C se radi u laboratoriji, najcesce iz venske krvi. Test iz kapilarne krvi se
vrlorijetko sprovodi.

Medutim, vrijednost HbA1c vise sluzi za ocjenu regulacije dijabetesa i po preporuci
ekspertnog tima Svjetske zdravstvene organizacije (WHO) ne bi ga trebalo koristiti kao
rutinsku pretragu u dijagnostici dijabetesa. Svaki ljekar ili zdravstveni radnik ¢e vam
potvrditi da nije dovoljno 2x godiSnje uraditi ,tromjesecni Secer”. Naime, normalna
vrijednost HbA1c od 6% i manje vrlo Cesto moze biti uzrokovan velikim brojem
hipoglikemijajer je ipak rijec o prosje¢noj vrijednosti.

Ako recimo posmatramo 2 pacijenta:

Prvi pacijent ima stabilne glikemije i naravno vrijednost HbA1c manju od 6%, dok drugi
pacijent ima veliki broj hipoglikemija ali i hiperglikemija, tako da i on ima vrijednost
HbA1c manju od 6%. Kod njega vrijednost glikemije oscilira $to ni malo nije dobro za
njegov organizam.

Jasno vam je da je neophodno mijeriti vrijednost glukoze svaki dan ili po nekom
rasporedu.
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Mjerenje glikoziliranog
hemoglobina
preporucuje se:

- prilikom prvog pregleda
novootkrivenih osoba sa
dijabetesom

-3 do 4 puta godisnje (kako
bi se pratio uspjeh lijecenja
DMtip|)

«svakih 1 do 2 mjeseca (kako
bi se pratio uspjeh lijecenja
DMtip ).

« svakih 1 do 2 mjeseca
(gestacijskidijabetes).

Ocjena kontrole Secerne
bolesti prema HbA1c (%)
je slijedeca:

edobra(<6,5)
egranic¢na(6,5-7,5)
elosa(>7,5)



a5 prgedleg
kada mjerfti vrij&dnost glukbze

Nataste 2 Sg;?&?(ﬂije Prije rucka 2 sa;claj élfl)(z-"“je Prije vecere 2 S?}:&Z?s lje sz\r/iienj a
ponedjeljak X X X X X X X
utorak X X
srijeda X X
Cetvrtak X X
petak X X
subota X X
nedjelja X X X

« izvor Hrvatske smjernice za lijecenje Secerne bolesti tipa 2
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Dalje, smjernice* za reguliranost glikemija za tip | i tip Il su prikazane u tabelama:

Ciljevi kontrole kod dijabetes tip lI

dobra srednja losa
Glukoza nataste (mmol/l) 4,4-6,1 6,1-738 >7,8
Postprandijalna glukoza 4,4-8,0 8,0-10,0 > 10,0
HbA1c (%) <6,5% 6,5-7,5% >7,5%
Glikozurija 0 0-0,5% >0,5%
Holesterol (mmol/l) <52 52-6,5 > 6,5
HDL (mmol) > 1,1 09-1,0 <09
Trigliceridi (mmol/l) <17 1,7-2.2 >2,2
B (kg/m) V2025 | Miss-2r | wiesr
Krvni tlak (mmHg) do 140/90 < 160/95 > 160/95

« izvor Ministarstvo zdravstva Kantona Sarajevo i Institut za nau¢noistrazivacki rad i razvoj Klinickog Centra

Univerziteta u Sarajevu:Vodi¢ za Diabetes mellitus, grupa autora, Sarajevo, 2005.
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Stepen reguliranosti
glikemija dijabetes tip |

REGULACIJA
glukoze nataste
IDEALNA 4,0-5,0

DOBRA 5,1-6,5
LOSA >6,5

Postprandijalna
glukoza

IDEALNA  4,0-7,5
DOBRA  7,6-9,0
LOSA >9,0

Glukoza navece

IDEALNA  4,0-5,0
DOBRA 6,0-7,5
LOSA >75

HbA1c

IDEALNA <6,1%
DOBRA 6,2-7,5%
LOSA >75%

NAPOMENA: teznja idealnoj
regulaciji moze biti opasna
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Zakljucak cijelog teksta bi bio da mjerenje vrijednosti ,tromjese¢nog 3ecera” ne
zamjenjuje vrijednosti mjerenje glukoze u krvi. Ono je samo pokazatelj dobre ili lose
regulisane vrijednosti glukoze u vasem organizmu ikao takvog ga treba i posmatrati.
Nemojte se opustati ako vam je vrijednost HbA1c ispod 6%, razloga je bezbroj, nego
Wellion Calla aparat u ruke i pristupite mjerenju. Vrlo Cesto ljekari predlazu da mjerite
profil glikemije tokom 24h.Kako to trebaizgledati pogledajte u primjeru dole:

Profil glikemije / Se¢era u krvi

Slijededi test omogucava procjenu vaseqg rizika od pojave dijabetesa kao i pracanje toka
samog dijabetesa. Potrebno je izmjeriti 8 puta razine Secera u krvi prema obrascu. Napisite
svojamjerenja u tabliciiraspravite o njima sa svojim ljekarom.

VAZNO: Nemojte konzumiratigrickalice, pijte dosta obi¢ne, mineralne vode ilinezasladenog ¢aja!

Datum: Vrijeme gz!lzgreads ?(ﬂ,i Napomena

Na taste

2 h nakon dorucka
Prije rucka

2 h nakon rucka
Prije veCere

2 h nakon vecere
Prije spavanja

U nodi
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PREPORUCENO
VRIJEME MJERENJA

1. prije dorucka
(npr.u8.00h)

2. 2 sata poslije dorucka
(npr. u 10.00 h)

3. prije rucka
(npr.u 13.00 h)

4.2 sata poslije rucka
(npr.u 15.00 h)

5. prije velere
(npr.u 18.00 h)

6. 2 sata poslije vecere
(npr. u 20.00 h)

7.u22.00h

8.u 24.00 h (opcionalno)

9.u 03.00 h ujutro

PROFIL GLIKEMIJE
MOZETE SEBI ISPRINTATI
TE GA KORISTITI ZA SVOJE
POTREBE!



NASA PREPORUKA
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Aktivnosti Centra:

 Terapijsko vjeZzbanje :
« Fizioterapijski tretmani MJESECNA
« Medicinsko savjetovaliste CLA6N}?,\|:|NA
(mjerenje krvnog pritiska i Secera u krvi)
» Besplatni zdravstveni pregledi
« Promocija zdravih stilova Zivota
e Unapredenje aktivhog dnevnog Zivota
 Zdravstveni programi za generacijski niz
(djeca predskolskog i skolskog uzrasta, radno sposobna
populacija i osobe trece Zivotne dobi)
 PruZanje informacija i podrske starijoj Zivotnoj dobi.

Obala Kulina bana br. 21, 71000 Sarajevo
Telefon: +387 33 865 333 / Email: udruzenjegeneracija@gmail.com
Web: www.mojageneracija.com / Facebook: Centar za promociju i unapredenje zdravlja
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1
66 MIL
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NASE AKTIVNOSTI

CROSS pustiv dijabelesa

1.10.2017. u Trebinju je odrazan Cross protiv dijabetesa u
orgamzacul predsjednice udruzenja dijabeticara - gospode
Nade Bijedi¢. Kao zlatni sponzor ove manifestacije nasao se i
Pharma Maac, koji je besplatnim mjerenjem Secera podrzao
obiljezavanje dana borbe protiv dijabetesa. Udruzenju
dijabeticara je urucena i specijalna donacija Wellion-a. Crossu
protiv dijabetesa se pridruzio atletski klub Leotar koji je
ucestvovao U trci, a najbrzi i najmladi takmicar je nagraden
specijalnom Wellion nagradom. Manifestaciju je otvorio i predsjednik
skupstine opstine Trebinje te se prvi pridruzio Wellion pultu gdje mu je izmjeren Secer.
Veliki broj dijabeticara, medu kojima i veliki broj djece, okupio se oko Wellion Standa na
kome je podijeljen i promo materijal te su pruzene potrebne informacije o proizvodima
kao podrdka i pomoc oboljelima od dijabetesa.

Povodom 14.11.,Svjetskog
dana borbe protiv dijabetesa,
bili smo aktivni na mnogim
stranama — od Prijedora,
Banja Luke, Sarajeva, Zvornika
i Bijeljine, Gracanice, Tuzle,...
Mnoge naSe krajnje korisnike
smo podrzali sa Wellion
paketima koji sadrze sve ono
sto je neophodno jednom
dijabeti¢aru, a razlog su
upravo zastrasujuce brojke
prikazane lijevo.

OBOLJELIH OD DIJABETESA U SVIJETU

OBOLJELIH OD DIJABETESA U EVROPI

OBOLJELE DJECE U EVROPI
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PLANOQOVI

Za slijede¢u godinu
planiramo jedan veliki
projekat po uzoru na
Austriju i zapadne
zemlje Evrope koji ¢e
ukljucivati i vas dragi
Wellion prijatelji. U
slijede¢em broju
procitajte detalje

samog projekta.

% wellion

Vasa AUSTRIJSKA dijabetska marka



PredlaZzemo, saVJetUJemo informiramo... mM\{Q!!'kQ'?

1. Ukoliko me pronadete da sam zbunjen, osamucen ili bez
svijesti, potrebna mi je hitna pomoc.

2. Ukoliko sam pri svjesti i mogu gutati, dajte mi Wellion®
Te¢ni Secer ili Glukozu (u mojem dzepu) ili neki drugi napi -
tak koji sadrzi dosta Secera npr. Cola ili Limunada.

Ne zasladivac!
3. Upozorenje! Ukoliko sam bez svijesti, nemojte mi na silu lzrezite svoju Wellion 1D

davati namirnice. karticu ,Ja sam dijabeticar” i
: - drzite je u svome novcaniku,
- ~ dzepu ili sa bitnim doku-
: ~ mentima. Na taj nacin,
ukoliko se dese bilo kakve
nepredvidene zdravstvene
situacije, reakcija moze biti
BRZA i EFIKASNIJA.

4, Molim Vas da pozovete hitnu sluzbu. 124

IME i PREZIME:
ULICA:

GRAD:

TELEFON:
DOKTOR / KLINIKA:
TELEFON:

KONTAKT OSOBA TELEFON: : Ukoliko NE ZELITE primati na3
: ?on\:\?kllt::mza)rZZ:LHn;:?:tZ?\:Zm:g:o' od nasih partnerskih M %TRUST ‘ neWSIetter’ poéaljite nam
\a\;l)iteia! Infz’))rrn:ezl\clija na W\fvw.wellilol;.Jba. : e I THe mebieaL mv.m m,m/ reP'y/OdQOVOV na mail:

: ; wellion@pharmamaac.com
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" sa tekstom:

Br. 8 - januar/sije¢an;j 2018 "ODJAVA"
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Aktivnosti za kupca
PROGRAM LOJALNOSTI

Pitajte u vama najblizoj apoteci/ljekarni za svoju Wellion karticu lojalnosti!

Ne zaboravite na Wellion kartice lojalnosti. Kupovinom 3 pakovanja Wellion Calla
trakica za mjerenje Secera u krvi a50, dobijate na poklon Wellion lancete a50, a
kupovinom 5 pakovanja Wellion Calla trakica za mjerenje Secera u krvi a50, dobijate na
poklonWellion lancete a100.Vas zadatak je samo da sakupljate racune nakon kupljenih
Wellion Calla trakica u istoj apoteci/ljekarni, priloZite ih u karticu lojalnosti koja je
dostupna u svim nasim partner apotekama/ljekarnama, te da redovito mjerite

vrijednost secera u krvi.

Datum:

Pecat i potpis apoteke/ljekarne

Datum:

(4

Pecat i potpis apoteke/ljekarne

POPUNJAVA KUPAC:

“Ime i prezime:

Adresa:

Postanski broj i grad:

Telefon/Mobitel:

Datum:

2,

Pecat i potpis apoteke/ljekarne

Datum:

5/

Pecat i potpis apoteke/ljekarne

Datum:

©

Pecat i potpis apoteke/ljekarne

Sigurno i jednostavno
uzimanje uzorka krvi

E-mail:

“Tip dijabetesa Tip1 Tip2
(zaokruziti)

“Dijabeticar od godine.

Datum i potpis kupca:

POPUNJAVA APOTEKAR/LJEKARNIK:

Gratis proizvod - Wellion lancete: as0 a100
(zaokruZiti)
Ime i prezime

Datum, pecat apoteke i
potpis apotekara/ljekarnika:

Listu Wellion partner apoteka/ljekarni u Bosni i Hercegovini, po gradovima,
mozete pronadi na slijede¢em linku: http://www.wellion.ba/bs/usluga/gdje kupiti/

Za pacijente

KARTICA
LOJALNOSTI

Pitajte u vama najblizoj
apoteci/ljekarni za svoju
Wellion karticu
lojalnosti!



CIJENIMO VASU LOJALNOST

1. Ukoliko nam postom posaljete 6 gornjih, kartonskih
poklopaca originalne kutije Wellion CALLA test trakica a50 (na
kojoj se nalazi broj serije i rok trajanja, na slici ozna¢eno crvenim)

na poklon mozete dobiti:
a. Wellion medicinsku kremu
sa 10% ureom, a75 ml|

* molim da nam navedete
koji poklon zelite

b. Wellion te¢ni secer
narandza, 10x13 ml

2. Ukoliko nam posaljete 10 gornjih, kartonskih poklopaca
originalne kutije Wellion CALLA test trakica a50 (na kojoj se
nalazibrojserije irok trajanja), na poklon mozete dobiti:
a. Wellion CALLA
test trakice, a50

Sakupljene poklopce proizvoda stavite u kovertu te sa vasim li¢nim podacima posaljite na navedenu adresu:
Pharma Maac d.o.0,, Baci¢i br.7.,, 71000 Sarajevo
Za sva dodatna pitanja, zelje ili sugestije, budite slobodni da nas kontaktirate.
Dijabetes - Hotline za BiH: +387 33 770 483 (svakim radnim danom od 08:00-16:30) ili Email: wellion@pharmamaac.com
Posjetite nasu web stranicu: www.wellion.ba

M wellion

Vasa AUSTRIJSKA dijabetska marka

Zelimo Vam

REGULISANU

vrijednost Secera

iDOBRO

zdravlje!
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CIMET P!

Wellion CIMET Plus je dijetetski preparat sa posebnom medicinskom namjenom
(uravnotezena ishrana). Kombinacija biljnih sastojaka i elemenata u tragu, u
koncentrisanojformi, je prilagodena za posebne potrebe dijabeticara.

Wz Cimeg & ginseng

Pored cimeta, za ja¢anje i ojacavanje organizma je veoma vazan upravo Ginseng,
koji se u kineskoj medicini koristi ve¢ stolje¢ima kao univerzalno sredstvo za
lijeCenje.Tako Wellion CIMET Plus sa cimetom i ginsengom moze pozitivno podrzati
terapiju dijabetesa. Wellion CIMET Plus kapsule, pored cimeta i ginsenga, sadrze
hromicink.

Wellion CIMET Plus kapsule su posebno dizajnirane
kako bi se omogucio jednostavan unos potrebne
kolicine cimeta, koja je neophodna da bi se postiglo
liekovito djelovanje na organizam. Kapsule su
neutralnog okusailako se gutaju.

Cimet moze pomo¢i regulaciji inzulinskog
metabolizma, a samim tim podrzava funkcionisanje
organizma.

Br. 8 - januar/sije¢anj 2018




ZIMSKI MEN!I

(Va/m/a’ o

Coce

cA/ene

Jedna 3olja kuhane lece sadrzi oko 230 kalorija!

DOBROBITI LECE:

« Smanjuje kolesterol u krvi — sadrzi
visoku dozu topljivih vlakana.
Smanjenjem razine kolesterola u krvi
smanjujete rizik od mozdanog udara i
srcanih bolesti.

 Zdravlje srca - leca je veliki izvor
magnezijai folata. Folat smanjuje razinu
homocisteina dok magnezij poboljSava
protok krvi. Nedostatak magnezija
izravno je povezan s bolestima srca
stoga je le¢a odlican saveznik u
oCuvanju vaseg zdravlja.

« Probava - netopljiva dijetalna vlakna u
le¢i pomazu kod problema s probavom.
« Bogata je proteinima - od svih
mahunarki i orasastih plodova leca
sadrzi najvecu koli¢inu proteina. Cak
26% kalorija u lec¢i otpada na proteine
Sto je Ciniidealnim izborom za vegane i
vegetarijance.

 Saveznik u mrsavljenju - iako leca
obuhvata sve korisne hranjive tvari, onai
dalje ima nisku kalori¢nu vrijednost i ne
sadrzigotovo nikakve masnoce.

SASTOJCI:

2 3olje crvene lece, 1/3 Solje je¢ma, 10
Solja povrtnog temeljca ili vode, 1
glavicaluka, 2 mrkve, 2 stabljike celera,
bijeli luk, 800 ml pasiranog paradajza,
zacini (sol, papar, crvena paprika,
lovorov listiostali zacini po zelji)

PRIPREMA:

Na ulju proprzite bijelii crni luk dok ne
omek3aju. Dodajte mrkvu, celer i
nakon par minuta povrtni temeljac ili
vodu, lecu, jeCam, pasirani paradajz i
ostale zacine te ostavite kuhati
ukupno nekih pola sata. Povremeno
promijesajte i pripazite da se le¢a ne
raskuha previse.

Prijatno!
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