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NEWSLETTER Br. 6

Sa zadovoljstvom predstavljamo Sesto izdanje naseg i Vaseg Wellion newsletter-a koji
Cete zasigurno Citati pripremajuci se za sezonu odlazaka u prirodu, godisnjih odmora i
povecanih ljetnih temperatura. Potrudit ¢emo se ponuditi pregrst korisnih informacija
a koje se ti¢u Cuvanja inzulina tokom ljeta, stanja hipoglikemije i svih onih aktivnosti na
kojima smo bili prisutni tokom posljednja 3 mjeseca. UZivajte zajedno sanama.

Zaovajbrojimamo pitanje za Vas:

Na koji nacin ¢uvate inzulin kada ste na izletu, na moru ili u prirodi, a tokom povisenih
lietnih temperatura?

Tri najbrza odgovora ce biti nagradena sa Wellion ljetnom torbom za plazu punom
Wellion poklon proizvoda.

Nagradeni iz proslog broja su:
Nihad Sakic iz Tojsi¢a kod Tuzle
Jelka Tuka iz Kiseljaka.

Cestitamo!
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PREDNOSTI WELLION KLUB-a

- BesplatanWellion aparat za mjerenje Sec¢era u krvi
- DoZivotna garancija naWellion aparat za mjerenje Secera u krvi
- Servisvaseg Wellion aparata za mjerenje Secera u krvi
- Specijalne ponude
- Wellion kalendar mjerenja
ZatraZite ga BESPLATNO
- Wellion internet stranica: www.wellion.ba

- Wellion Club newsletter ? ’
WELLION SLUZBA ZA KORISNIKE v ":e“n,

Spremnismo daVam pomognemo:
Kontakt centar u BiH:+387 33473442
(svakim radnim danom od 08:00-16:30)

Pharma Maac-Bacici 7- 71000 Sarajevo « BiH
WEB: www.wellion.ba - EMAIL: wellion@pharmamaac.com

Potrazite nas na Facebook-u: WellionClub.Adria
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TEMA BROJA

Vesotie tompenatune

Visoke temperature izazivaju zdravstvene
probleme kod velikog broja ljudi. Hroni¢ni
bolesnici (sr¢ani, plucni, bubrezni,
dijabeticari, osobe sa visokim pritiskom
itd.), starije osobe, djeca i trudnice,
predstavljaju rizicne grupe stanovnistva
koje su posebno osjetljive na visoke temperature, zbog ¢ega
zahtijevaju posebnu paznju pri provodenju zastitnih mjera.

Osobe s dijabetesom imaju smanjenu mogucnost znojenja, 5to ih
predisponira za bolesti povezane s vru¢inom, jednako kao i
nekontrolirani $ecer u krvi. Dijabeticari bi ljeti trebali cesce kontrolisati
Secer u krvi zbog toga Sto visoke temperature pojacavaju cirkulaciju.
Pojacana cirkulacija moze dovesti do toga da dijabetic¢ar potrosi inzulin koji
je aplicirao u injekciji brze nego sto se ocekuje, sto moze dovesti do
hipoglikemije - niske razine glukoze u krvi. Stoga bi dijabeticari trebali uvijek pri
ruciimati Wellion tecni Secer iz razloga Sto takva kombinacija (saharoza, glukoza i

fruktoza) prelazi brzo u krvotok, a apsorpcija se desava direktno iz usne Supljine.

Osim opasnosti visokih temperatura na organizam, puno Celzijusa moze Stetno
uticati i na lijekove. Oralni lijekovi i inzulin imaju raspon terapeutske temperature
iznad kojeg gube svoju djelotvornost. Stoga, niposto ne ostavljajte inzulin i svoje

lijekove na otvorenom prostoru, nego ih ¢uvajte na hladnom i tamnom mjestu.
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Wellion GOLD, invertovani
Secer, svojom jednosta-
vnom upotrebom i brzim
djelovanjem veoma je
pogodan za brzu pomoc
kod pada nivoa secera ukrvi.

EFIKASNO DELOVANJE

Zbog kombinacije 3 razli¢ita

tipa Secera (glukoza, saharoza
i fruktoza).

PRIJATAN UKUS: vanilija

KOMFORNO ZA DAVANJE

Wellion GOLD ima graduisanu koli¢inu
za jedno uzimanje. Vidljiva skala na tubi
¢ini doziranje laksim. Tuba se moze
ponovno zatvoriti uz pomoc Cepa. Prije
prvog otvaranja tuba je sigurnosno
zatvorena higijenskim pokrovom.
Pakovanje je dostatno za 3 doze/
uzimanja.

Wellion ORANGE dospijeva brzo u krv i
trenutno pomaze kod niskog nivoa
Secera.

EFIKASNO DELOVANJE
Zbog kombinacije 3 razlicita tipa Secera
(glukoza, saharozaifruktoza).

PRIJATAN UKUS: narandza

KOMFORNO ZA DAVANJE

Prakti¢ne kesice lagane za otvaranje. Do
sadrzaja se dolazi lagano uz pomo¢ 2
prsta. Kesice su veoma otporne na
vanjske uticaje, pritisakilivoda,
zahvaljujuci aluminijskoj

izradi. Zbog toga je najbolja

pomo¢ kada ste na putu ili se

bavite sportom poput
jedrenja, tréanja, biciklizma.

PRAKTICNA KALKULACLJA:
Jedna kesica sadrzi oko

1 BE karbohidrata (10 -

15 grama).
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Kobr ti simptome
bipen. (Kipo ) glibemje

HIPERGLIKEMIJA HIPOGLIKEMIJA
Visok nivo $ecera u krvi Nizak nivo Secera u krvi
UZROCI
neodgovarajuca terapija (npr. » neodgovarajuca terapija (npr.
nedovoljna doza inzulina) prevelika doza inzulina)
nepridrzavanje pravilnog rezima * nedovoljno i neredovno unosenje
ishrane hrane
povisena temperatura, infekcija, » pretjerana fizicka aktivnost
t
SHES KAKO PREPOZNATI

hladan znoj, nesvjestica
drhtanje, glad, malaksalost
lupanje srca

otezano budenje
razdrazljivost i promjene u

povecana Zed i uCestalo mokrenje
slabost, mucnina, bolovi u trbuhu,
povracanje

teSko disanje

ponasanju
STATREBA PODUZETI

provjeravati nivo glikemije u  uzeti hranu koja sadrzi Secer
kra¢im razmacima (kocku secera, kasicicu meda, sok,
provjeriti ketone u urinu Wellion tecni Secer
uzimati tecnosti bez Secera * nedavatiinzulin
pozvati ljekara  ako je pacijent bez svijesti, zvati

liekara

Br. 6 — juli/srpanj 2017

o wellton

Vasa AUSTRIJSKA dijabetska marka




Zu ohobe na utw&M»éaa fmapvu

Inzulin je termolabilan hormon koji zahtjeva ¢uvanje na od

4 do 8°C. Ljeti, zbog visokih temperatura, ¢estih putovanja,

zastoja i sl., vazno je obratiti paznju na inzulin prilikom

transporta. Jedinstven proizvod na nasem trzistu, svakako je

Wellion FRIGO TORBA, austrijske firme MedTrust. Torba

predstavlja lagan, brz i komforan nacin ¢uvanja i hladenja

inzulina, inzulinskih pumpi i drugih lijekova za koje je

neophodan temperaturni rezim. Za njihovu primjenu je

potrebna samo voda, nema potrebe za friziderom, niti

elektricnom energijom.

Kako bi se osigurala konstantna kvaliteta i higijena pri Cestoj

upotrebi, unutrasnji ulozak je opremljen antibakterijskom impregnacijom —
dodatna karakteristika koja je veoma vazna pri rukovanju inzulinom i lijekovima.
Unutrasnji uloZak FRIGO TORBE se uroni u vodu, kristali koji su u njemu se napune
vodom i prelaze u gel, te se tako odrzava adekvatna temperatura do nekoliko dana.
Nakon koriStenja unutrasnji ulozak se samo osusii moze se ponovo koristiti.

FRIGOTORBA dostupnaje u velicinama:
L (21 x11cm)-dovoljno velikaza dvije inzulinske olovke i jednu inzulinsku pumpui
XXL (22x 19 cm) - viSe prostora za vase dijabetske zalihe

ANTIBAKTERISKI BEZ STRUJE BEZ FRIZIDERA
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PROFIL GLIKEMIJE

Povremeno (ili ukoliko ljekar to zatrazi) mozete kod kuce uraditi "profil glikemije", tako
Sto ¢ete mijeriti visinu Secera u krviu naznacenim terminima u toku 24 sata:

% wellion b4

QO 2
' Qo\\v' Profil glikemije / Se¢era u krvi dijabetska marka :

Slijedeci test omogucava procjenu vaseg rizika od pojave dijabetesa kao i pracanje toka samog
dijabetesa. Potrebno je izmjeriti 8 puta razine Secera u krvi prema obrascu. Napisite svoja mjerenja u
tabliciiraspravite o njimasa svojim ljekarom.

VAZNO: Nemojte konzumirati grickalice, pijte dosta obi¢ne, mineralne vode ili nezasladenog ¢aja!

Vrijednost

$ecera u krvi Napomena

Datum: Vrijeme
Na taste

2 h nakon dorucka

Prije rucka

2 h nakon rucka

Prije vecCere

2 h nakon vecere

Prije spavanja

U nodi
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PREPORUCENO
VRIJEME MJERENJA

1. prije dorucka
(npr.u8.00h)

2. 2 sata poslije dorucka
(npr. u 10.00 h)

3. prije rucka
(npr.u 13.00 h)

4.2 sata poslije rucka
(npr.u 15.00 h)

5. prije veCere
(npr.u 18.00 h)

6. 2 sata poslije vecere
(npr. u 20.00 h)

7.u22.00h

8.u 24.00 h (opcionalno)

9.u 03.00 h ujutro

PROFIL GLIKEMIJE
MOZETE SEBI ISPRINTATI
TE GA KORISTITI ZA SVOJE
POTREBE!



NASE AKTIVNOSTI

Posljednji mjesec Wellion u BiH je bio jako aktivan. Prisustvovali smo brojnim
deSavanjimai edukacijama, pakrenimo redom.

1. Edubaciia ) tidara

iz Foce%ﬁeljme ZvornikaiGorazda

Manifestacija se odrzavala na Vilinoj Vlasi, poznatoj visegradskoj
banji sa termalnim izvorima gdje raste endemicna vrsta paprati
vilina vlas. Mjerili smo Secer za oko 80-ak pacijenata i primjetili
izuzetno visoke vrijednosti Secera u krvi, od 16 mmol/I pa sve do 32

mmol/I.
2. Diabetiche polumanaton

UdruZenje dijabetic¢ara TK "Plavi Krug" i ove godine je organizovao DIATRON, dijabeticki
polumaraton uznak podrske oboljelim od dijabetesa.

Dijabeticarski polumaraton — Diatron, utrka podrske oboljelima od
dijabetesa, a sve sa ciliem podizanja svijesti o fizickoj aktivnosti i
njezinoj ulozi u prevenciji i terapiji Secerne bolesti. Ucesce je
uzeo veliki broj uc¢enika osnovnih skola, sportskih klubova kao i
¢lanovi udruzenja ,Plavi krug” Nas Wellion stand je privukao
najvec¢i broj ucesnika, ali i prolaznika, gdje je svim
zainteresovanim besplatno izmjeren Secer. Uradeno je oko
400 mjerenja. U mjerenju nije izostala pomoc¢ buducih ljekara,
studenata medicine, koji su ovom prilikom upoznati sa Wellion
programom za dijabeticare.

Br. 6 —juli/srpanj 2017
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NASE AKTIVNOSTI

3. Edubacija 1a djecu

Nakon razmijenjene ideje sa glavnom sestrom Doma Zdravlja Gorazde da inzulin
ovisnoj djeci BPK-a i njihovim roditeljima odrzimo edukaciju na temu Wellion, pravilna
ishrana i vaznosti fizicke aktivnosti, ista je realizirana 31.05. uz
prisustvo roditelja i djece. Ovoga puta roditelji su podijelili svoja
iskustva u borbi sa dijabetesom i svim onim stvarima kroz koja
djece prolaze: od aplikacije prvog inzulina u drugoj ili trecoj

godini, preko zabrana i objasnjenja, pa do promjena koje se

deSavaju u pubertetu, prva zaljubljivanjaisl. Kroz sva ova stanja,

vrijednosti secera varirajuidjeluju na ove mlade organizme.

1. Ormacija apanata

Donacija Wellion Calla aparata, za pacijente opcine Jezero
(kod Banja Luke) i prijem kod nacelnice Snezane Ruzicic,
aktivnost je kroz koju pomazemoione najugrozenije.
Za kraj ¢ini se zgodna Medtrust-ova reCenica vezana za
njihovu misiju: Nastojimo olaksati Zivot nasim
korisnicimai partnerima, krozinovativne ideje, savjetei
usluge.

Br. 6 —juli/srpanj 2017
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Predlazemo saVJetUJemo informiramo...

JA SAM DIJABETICAR

1. Ukoliko me pronadete da sam zbunjen, osamucen ili bez
svijesti, potrebna mije hitna pomoc¢.

2. Ukoliko sam pri svijestii mogu gutati, dajte miWellion®Tecni
Secer ili Glukozu (u mojem dzepu) ili neki drugi napitak koji
sadrzidosta Secera, npr. ColailiLimunada.

Ne zasladivac!

3. UPOZORENJE! Ukoliko sam bez svijeti, nemojte mi nasilu || |zreZite svoju Wellion ID
davatinamirnice. 1 karticu ,Ja sam dijabeticar” i
4.MolimVas da pozovete hitnusluzbu. 124 © o drrite je u svome novcaniku,

dzepu ili sa bitnim doku-
mentima. Na taj nacin,

. ; [ : . :
'e>|e1odeqms;auue?jqqlgjgoe!”e&?mge?%fjgjgj;e?g&ueggm\z!md UOI|[3M 9AS ukoliko se dese bilo kakve

T €LY €€ £8E+ HIE ©Z ANITLOH s12qefia n.epre.('jwdene”zdravsvtven.e'
: © situacije, reakcija moze biti

‘NOJITALVEOSO DIVINOY | ©  BRZA | EFIKASNIJA.
‘NOJTTAL |

WAINITI/HOIM0A
‘NO43T4L

‘avdd

vorin
ENVEEERE
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Aktivnosti za kupca
PROGRAM LOJALNOSTI

Pitajte u vama najblizoj apoteci/ljekarni za svoju Wellion karticu lojalnosti!

Ne zaboravite na Wellion kartice lojalnosti. Kupovinom 3 pakovanja Wellion Calla
trakica za mjerenje Secera u krvi a50, dobijate na poklon Wellion lancete a50, a
kupovinom 5 pakovanjaWellion Calla trakica za mjerenje secera u krvi a50, dobijate na
poklonWellion lancete a100.Vas zadatak je samo da sakupljate racune nakon kupljenih
Wellion Calla trakica u istoj apoteci/ljekarni, priloZite ih u karticu lojalnosti koja je
dostupna u svim nasim partner apotekama/ljekarnama, te da redovito mijerite
vrijednost Secera u krvi.

Listu Wellion partner apoteka/ljekarni u Bosni i Hercegovini, po gradovima,
mozete pronadi na slijedec¢em linku: http://www.wellion.ba/bs/usluga/gdje kupiti/




CIJENIMO VASU LOJALNOST

1. Ukoliko nam postom posaljete 6 gornjih, kartonskih
poklopaca originalne kutije Wellion CALLA test trakica a50 (na
kojoj se nalazi broj serije i rok trajanja, na slici ozna¢eno crvenim)

na poklon mozete dobiti:
a. Wellion medicinsku kremu

sa 10% ureom, a75 m|

* molim da nam navedete
koji poklon zelite

b. Wellion tec¢ni Secer
narandza, 10x13 ml

2. Ukoliko nam posaljete 10 gornjih, kartonskih poklopaca
originalne kutije Wellion CALLA test trakica a50 (na kojoj se

nalazibrojserijeirok trajanja), na poklon mozete dobiti:
c. Wellion CALLA

test trakice, a50

Sakupljene poklopce proizvoda stavite u kovertu te sa vasim li¢nim podacima posaljite na navedenu adresu:
Pharma Maac d.o.0,, Baci¢i br.7.,, 71000 Sarajevo
Za sva dodatna pitanja, zelje ili sugestije, budite slobodni da nas kontaktirate.
Dijabetes - Hotline za BiH: +387 33 473 442 (svakim radnim danom od 08:00-16:30) ili Email: wellion@pharmamaac.com
Posjetite nasu web stranicu: www.wellion.ba




GLIKEMIJSKI INDEKS

Ne zaboravite kuhati i jesti namirnice sa niskim ili srednjim glikemijskim indexom (Gl). Nase baste i pijace su prepune
dobrogvocaipovrca. Uslast!

Visoki glikemijski indeks

Niski glikemijski indeks

Srednji glikemijski indeks

voce i povrce

voce i povrce

banana marelica
grozdice dinja
repa grozde
grasak
Skrobna hrana ananas
pecivo lubenica
mrkva
Zitarice Skrobna hrana
kukuruz zobeno brasno
zobena kasa sojina zrna
obicni grah slanutak
muffin (mekinje) lepinje
tjestenina crni razeni kruh
krompir bijele mahune
pereci slatki krompir
rafinirani Secer mladi krompir
riza pasternak
tortilja (pSenica) buca




RECEPT
M

a’/wtza. BVaga 4y t

MORINGA SMOQTHIE Moringa je drvo koje raste u podnozju
Himalaje. U Indiji je poznata i kao
SASTOJCI: ,Cudesno drvo” jer se njezina svojstva
250 ml svjeZe cjedenog soka od koriste unazad dvije tisu¢e godina.
narandze Raste na osiromasenim zemljiStima te
1 banana je jedinstvena po tome $to ponovno
2 klvvljg izraste nakon sjeCe i jedna je od
1 kasicica moringa praha rijetkog vrsta drveca koje daje
plodoveitijekom sudnih razdoblja.
PRIPREMA: Svi dijelovi moringe (lis¢e, cvijet,
sve sastojke staviti u blender/mikser mlado korijenje, sjemenke) su jestivi i
izmiksati, sipati u Case i uZivati! upotrebljivi. Bogata je Zeljezom koje

doprinosi normalnoj kognitivnoj
funkciji i funkcijiimunoloskog sustava,
normalnom prijenosu kisika u
organizmu te kalijem, magnezijem,
cinkomibakrom.

Moringa prah je bogat i vitaminima A,
E, B1, B2 i B3 koji doprinosi smanjenju
iscrpljenosti. Zapravo ona sadrzi:

-4 putavisevitamina A od mrkve

-7 putavisevitamina Cod narandze

-4 putavise kalcijuma od mlijeka

-3 putavisekalijuma od banane

-2 putavise proteinaodjogurta
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